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VALGREGULATIV 

 
FOR 

 
ØSTIFTERNE ALMENYTTIG F.M.B.A. OG ØSTIFTERNE SKADEFOREBYGGELSE F.M.B.A 

 
Offentliggørelse af valg  
§ 1 
Stk. 1. Hvert år afholdes et fælles valg af nye medlemmer til delegeretforsamlingen i Østifterne Almennyttig 
f.m.b.a. og Østifterne Skadeforebyggelse f.m.b.a (herefter under ét kaldet ”Østifterne” eller ”foreningen”) i 
et af foreningens valgområder i overensstemmelse med den i § 6 fastsatte turnus.   
 
Stk. 2. Indkaldelse til valg af de delegere sker gennem dagblade med regional udbredelse inden den 15. 
februar i valgåret. Derudover offentliggøres indkaldelsen på foreningens hjemmeside. Bestyrelsen kan 
derudover beslutte at orientere medlemmer, som foreningen selv eller via Privatsikring og Gjensidige har 
kontaktdata til, om valget på anden vis.  
  
Stk. 3. Offentliggørelsen skal indeholde oplysninger om 

a) tidspunkt og eventuelt sted for valgets afholdelse,  
b) i hvilke af foreningens valgområder, der afholdes valg,  
c) antallet af delegeretmedlemmer, der skal vælges,  
d) oplysning om de af bestyrelsen opstillede kandidater, 
e) frist og procedure for opstilling af øvrige kandidater til valget, og 
f) frist og procedure for tilmelding til og deltagelse i valget. 

 
Stk. 4. Offentliggørelsen i henhold til stk. 3, litra e og f, kan ske ved henvisning til foreningens hjemmeside. 
 
Opstilling af kandidater 
§ 2 
Stk. 1. Forud for valget opstiller bestyrelsen kandidater på en liste. Denne liste offentliggøres  
sammen med indkaldelsen til valg af de delegerede, jf. vedtægternes § 24. stk. 1. 
 
Stk. 2. Medlemmer, der i øvrigt ønsker at blive opstillet til valg som delegeret, skal skriftligt meddele dette 
til foreningens sekretariat inden den 1. marts i det år, hvor valget finder sted. Kandidatforslaget skal, jf. 
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vedtægternes § 24. stk. 3, være underskrevet af mindst 10 stillere, der er medlemmer af foreningen og som 
har stemmeret i den pågældende valgkreds. En stiller kan kun være stiller for én kandidat. 
 
Stk. 3. Inden udløbet af fristen for kandidatopstilling skal kandidater og stillere på foreningens anmodning, 
dokumentere deres valgbarhed og stemmeret over for foreningen. 
 
Stk. 4. Som kandidaterklæring og stillererklæring anvendes de formularer, som foreningen stiller til 
rådighed. Ansvaret for korrekt udfyldelse af disse formularer påhviler kandidater og stillere. 
 
Stk. 5. Er der ikke opstillet andre kandidater end bestyrelsens, bortfalder valget, hvorefter bestyrelsens 
kandidater betragtes som valgt, jf. vedtægternes § 24. stk. 4. 
 
Valgbarhed  
§ 3 
Stk. 1. Valgbar inden for en valgkreds betragtes enhver, der er personlig myndig, som 
har fast bopæl i valgkredsen, som opfylder de almindelige bestemmelser for stemmeret, jf. 
valgregulativets § 8, og som ikke har mistet rådigheden over sit bo, jf. vedtægternes § 25. stk. 1. 
 
Stk. 2. Fungerende direktører samt medarbejdere i Nykredit-koncernen kan ikke blive valgt 
som delegeret. 
 
Stk. 3. Ingen kan fungere som delegeret, hvis de er ansat eller virker i en stilling med et 
overordnet ledelsesansvar i en virksomhed, der står i konkurrenceforhold til Nykredit-koncernen. 
 
Stk. 4. Hvis en delegeret i valgperioden ikke længere opfylder valgbarhedsbetingelserne,  
bortfalder retten til at være delegeret straks. 
 
Offentliggørelse af kandidater 
§ 4 
Stk. 1. Er der ikke opstillet flere kandidater end det antal, der skal vælges, betragtes de opstillede kandidater 
som valgt, jf. vedtægternes § 24. stk. 4. 
 
Stk. 2. Er der opstillet flere kandidater end det antal, der skal vælges, offentliggør bestyrelsen en 
meddelelse om valget på foreningens hjemmeside og gennem mindst ét relevant dagblad med regional 
udbredelse efter bestyrelsens valg. 
 
Stk. 3. Offentliggørelsen skal som minimum indeholde oplysninger om 
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a) tidspunkt og eventuelt sted for valgets afholdelse,  
b) navn på de opstillede kandidater, oplistet i alfabetisk rækkefølge efter fornavn, og  
c) frist og procedure for tilmelding til og deltagelse i det pågældende valg.  

 
Valgperiode og genvalg 
§ 5 
Stk. 1. Valgperioden er 5 år.  
 
Stk. 2 Genvalg kan finde sted inden for rammerne af vedtægternes § 18 stk. 3. 
 
Stk. 3. Nye medlemmer af delegeretforsamlingen tiltræder og fratrædende medlemmer fratræder i 
forbindelse med den generalforsamling, hvor årsrapporten forelægges til godkendelse.  
 
Stk. 4. I tilfælde af vakance i valgperioden kan bestyrelsen vælge en suppleant til at 
indtræde som delegeret indtil førstkommende valg til delegeretforsamlingen i den pågældende valgkreds.  
 
Valgområder 
§ 6 
Stk. 1. Valg af de delegerede foretages successivt i valgkredse efter følgende geografiske opdeling, der 
tager afsæt i strukturreformen fra 2007, jf. vedtægternes § 22. stk. 1: 
 

• Region Hovedstaden  
• Region Nordjylland 
• Region Midtjylland 
• Region Syddanmark 
• Region Sjælland 

 
Stk. 2. Valgene afholdes hvert 5 år i de enkelte valgområder på skift efter følgende turnus: 
  

2026: 
2027: 
2028: 
2029: 
2030: 

Region Hovedstaden 
Region Nordjylland  
Region Midtjylland 
Region Syddanmark  
Region Sjælland 
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Fordeling af delegeretmedlemmer på valgområderne 
§ 7 
Stk. 1. Medlemmerne vælger samlet 35 delegerede med følgende geografiske fordeling:  
 

• Region Hovedstaden: 9 
• Region Nordjylland: 4 
• Region Midtjylland: 8 
• Region Syddanmark: 8  
• Region Sjælland: 4  

 
 
Medlemmernes stemmeret ved valg til delegeretforsamlingen  
§ 8 
Stk. 1. Stemmeberettiget er enhver, der har været medlem af foreningen siden den før valget  
nærmest forudgående 1. januar, jf. vedtægternes § 26. stk. 1. 
 
Stk. 2. Ethvert stemmeberettiget medlem har én stemme, som kan afgives personligt eller  
ved en fuldmægtig blandt valgområdets medlemmer. 
 
Stk. 3. Stemmeretten udøves i det valgområde, hvor medlemmet har sin bopæl/sit hjemsted. Bopæl i 
udlandet anses som bopæl i Region Hovedstaden. 
 
Stk. 4. Bortset fra de i stk. 5 omhandlede tilfælde kan ingen stemmeberettiget afgive mere 
end to stemmer (som medlem henholdsvis fuldmægtig for et andet medlem). 
 
Stk. 5. Aktieselskaber, anpartsselskaber, interessentskaber, foreninger, boligselskaber, 
selvstændige boligselskabsafdelinger, institutioner og andre juridiske personer kan altid 
afgive stemme ved deres formand, direktør, leder eller administrator. 
 
Stk. 6. Valg af delegerede afholdes fælles for Østifterne Almennyttig f.m.b.a. og Østifterne 
Skadeforebyggelse f.m.b.a., således at begge foreningers medlemmer stemmer på ét samlet valg, og 
således at begge foreningers medlemmer alene stemmer på de kandidater, som det enkelte medlem 
ønsker valgt som delegerede i både Østifterne Almennyttig f.m.b.a. og Østifterne Skadeforebyggelse 
f.m.b.a., jf. vedtægternes § 22. stk. 3. 
 
Stk. 7. Valget afgøres ved stemmeflerhed. 
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Valget 
§ 9 
Stk. 1. Er der opstillet flere kandidater end det antal, der skal vælges, indkaldes der til valg med mindst 4 
ugers varsel, jf. § 4. stk. 2.  
 
Stk. 2. Valget afholdes inden udløb af 2. kvartal i valgåret og mindst 10 dage før foreningens ordinære 
generalforsamling, jf. vedtægternes § 22. stk. 4. og 5. Den konkrete dato for og model for den praktiske 
gennemførelse af valget, herunder om valget skal holdes elektronisk og/eller som fysisk valgmøde, 
besluttes af bestyrelsen. 
 
Stk. 3. Et eventuelt valgmøde kan afholdes som et delvist elektronisk møde, hvilket indebærer, at 
medlemmer, som ikke deltager fysisk på valgmødet som alternativ har mulighed for at deltage elektronisk. 
Bestyrelsen kan af hensyn til den praktiske tilrettelæggelse af valgmødet i givet fald sætte et loft for 
antallet af medlemmer, der kan deltage fysisk i valgmødet. 
 
Stk. 4. Ethvert medlem, der har valgret i valgområdet, har adgang til at deltage i valgmødet. For juridiske 
personer kan møderetten udøves af deres formand, direktør, leder eller administrator, jf. § 8. stk. 5. 
 
Stk. 5. Det er en betingelse for adgang til at møde og stemme på valgmødet, herunder i henhold til 
modtagne fuldmagter, at medlemmet har anmeldt sin deltagelse inden for den i indkaldelsen fastsatte 
frist, der ikke kan overstige en periode på 14 dage før valgmødet.  
 
Stk. 6. Foreningen kan anmode om at modtage dokumentation for den på valgmødet fremmødte persons 
møderet, valgret og rettidige tilmelding, jf. stk. 4-5, som betingelse for adgang til valgmødet. Når et 
medlem deltager elektronisk i et valgmøde, kan Foreningen kræve, at medlemmet anvender digital 
identifikation eller digital signatur for at få elektronisk adgang til valgmødet og for at afgive stemme til 
valgmødet. 
 
Fuldmagter 
§ 10 
Stk. 1. Fuldmagter skal være ubegrænsede og skal afgives på en af foreningen udarbejdet formular. For at 
være gyldig skal fuldmagten være udfyldt og indsendt i overensstemmelse med de krav, der fremgår af 
formularen. Ansvaret for korrekt udfyldelse af de af sekretariatet anførte formularer påhviler 
fuldmagtsgiver.  
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Dirigent 
§ 11 
Stk. 1. Valghandlingen ledes af en af bestyrelsen udpeget dirigent. Dirigenten afgør som mødeleder alle 
spørgsmål vedrørende sagernes behandling, stemmeafgivningen og dennes resultater. 
 
Stemmeafgivning 
§ 12 
Stk. 1. Bestyrelsen fastlægger den nærmere proces for stemmeafgivning og kan i den forbindelse beslutte, 
at afgivelse af stemme sker ved anvendelse af en elektronisk stemmeseddel, der kan tilgås elektronisk 
f.eks. via PC, tablet eller smartphone.   
 
Stk. 2. Der kan afgives stemme på op til så mange kandidater, som der skal vælges. Der kan ikke stemmes 
på andre kandidater end de opstillede. Afstemning afholdes efter dirigentens anvisning.  
 
Stk. 3. De kandidater, der har opnået flest stemmer, er valgt. Skulle flere kandidater opnå samme antal 
stemmer, foretages lodtrækning af dirigenten. De pågældende kandidater gives lejlighed til at overvære 
lodtrækningen.  
 
Bekendtgørelse af valgresultat 
§ 13 
Stk. 1. Valgets resultat bekendtgøres på valgmødet, foreningens hjemmeside og efter bestyrelsens 
beslutning tillige i et relevant medie inden den førstkommende ordinære generalforsamling. 
 
Stk. 2. Hvis de opstillede kandidater betragtes som valgt uden gennemførelse af afstemning sker 
bekendtgørelse af valgets resultat på foreningens hjemmeside og efter bestyrelsens beslutning tillige i et 
relevant medie senest 4 uger efter udløbet af fristen for kandidatopstilling. 
 
 
 

----oooOOOooo--- 
 
 
Vedtaget af bestyrelsen i Østifterne Almennyttig f.m.b.a. og Østifterne Skadeforebyggelse f.m.b.a i henhold 
til vedtægternes § 22. stk. 7 den 27. november 2025. 
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